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Wissen, was gut tut.

Gruner Smoothie mit Moringa und Gerstengraspulver

Sie mdchten lhr Immunsystem unterstiitzen und sind ein Fan von
grinen Smoothies? Perfekt!

Vitamin C und D3, sind bewahrte Helfer fiir das Immunsystem. In
diesem leckeren Smoothie werden sie mit Moringa,
Gerstengraspulver und Colostrum erganzt. Etwas frisches Obst
und Salat dazu - fertig ist der schmackhafte und gesunde griine
Smoothie. Perfekt fur einen vitalen Start in den Tag!

Zutaten fiir 2-3 Smoothies:

100 g Salate der Saison (z.B. Feldsalat, Rucola, Postelein)
1 Orange

1 Apfel

1 TL Moringa Pulver

1 TL Gerstengras-Pulver

100 ml Aloe Vera-Saft

100 ml Bio-Colostrum

150 ml Wasser

5 Tropfen Vitamin Dj fllissig

Hinweis:

Wir empfehlen Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau (Demeter, Bioland, Naturland). Sie haben den
héchsten Nahrstoffgehalt und die niedrigste Belastung.

Zubereitung:

Den Salat waschen. Die Orangen schalen. Das Obst grob schneiden. Alle Zutaten in einen Hochleistungs-
mixer geben und fein purieren. Direkt genielen!
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https://www.natuerlich-quintessence.de/moringa-oleifera-bio-100-g-pulver.html
https://www.natuerlich-quintessence.de/index.php/882676Vogt/cms_page/edit/page_id/170/back/edit/active_tab/content_section/key/b5b21774275e6c3e3e36c0f7dc2056c8/%20https:/www.natuerlich-quintessence.de/gerstengras-pulver-bio-150-g.html
https://www.natuerlich-quintessence.de/index.php/882676Vogt/cms_page/edit/page_id/170/back/edit/active_tab/content_section/key/b5b21774275e6c3e3e36c0f7dc2056c8/%20https:/www.natuerlich-quintessence.de/aloe-vera-saft-bio-100-direktsaft-1000-ml.html
https://www.natuerlich-quintessence.de/index.php/882676Vogt/cms_page/edit/page_id/170/back/edit/active_tab/content_section/key/b5b21774275e6c3e3e36c0f7dc2056c8/%20https:/www.natuerlich-quintessence.de/c-live-fluessiger-colostrum-extrakt-bio-125-ml.html

