STOFFWECHSELSTORUNG HPU
Sind Sie betroffen?

Der folgende Fragekatalog beinhaltet Fragen zu Symptomen
und Eigenschaften, die HPU’ler hiufig betreffen. Frauen be-
antworten aufgrund von Zyklus und moéglicher Schwanger-
schaft fiinf Fragen mehr als Ménner.

Bitte kreuzen Sie an

Ja Nein
Beantworten Sie die Fragen mit ,,Ja“ oder ,,Nein®. Zahlen Sie, wie 1. Ich fiihle mich oft miide und O O
oft Sie Fragen mit ,,Ja“ beantwortet haben. Wenn Frauen 16 oder bin schnell erschopft.
mehr Fragen mit ,,Ja“ beantwortet haben und Ménner 13 oder
mehr, dann ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass Sie von einer 2. Ich habe mindestens eine O O
HPU betroffen sind. Allergie.
3. Ich brauche oft Zwischenmahl- O O
zeiten bzw. Snacks, um mich
nicht unterzuckert zu fiihlen.
4. Ichvertrage Medikamente oft
nicht gut und kann Narkose-
mittel nur langsam abbauen.
5. Ich habe Hautprobleme (Akne, O O
juckende, schuppige Haut).
6. Ichvertrage Sonnen- O O

licht schlecht, bin schnell
geblendet und schlapp nach
einem Tag in der Sonne.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Ich vertrage Alkohol schlecht.

Ich vertrage Koffein schlecht.
Ich habe manchmal Migrane.

Ich vertrage einige Lebens-
mittel nicht.

Ich habe immer wieder
Magen-/Darmbeschwer-
den oder leide unter einem
Reizdarm.

Ich bin sehr gelenkig.

Mein Gesicht brauntim
Sonnenlicht schlechter als
mein Korper.

Ich kann schlecht ab- bzw.
zunehmen (bei Uber- bzw.
Untergewicht).

Ich habe oft Infekte
(bei Frauen auch Blasen-
entziindungen).

Ich bin sehr sensibel
(hochsensibel).

Ich habe mindestens eine
grofRe Leidenschaft.

Ich bevorzuge Tatigkeiten,
die produktiv sind.

Ich bin perfektionistisch, aber

nicht unbedingt ordentlich.

Ich habe einen hohen
Anspruch an mich selbst.

Ich bin oft ungeduldig.

Ich habe eine ausgepragte
Hilfsbereitschaft.

Ich habe immer wieder
depressive Episoden.

Ich leide unter Angst und/oder

Panikattacken.

Mirist schnell alles zu viel,

meine Belastbarkeit ist gering.

o O O O

O

Nein

o 0O 0O

Ja Nein

26. Ich habe manchmal Schwierig- O O
keiten mich zu konzentrieren
(schlechtes Kurzzeitgedachtnis).

27. Eines oder mehrere meiner O O
Familienmitglieder leiden un-
ter psychischen Beschwerden
wie Depressionen, Angst- und
Panikattacken oder Sucht-
verhalten.

Fiir Frauen:

28. Ich habe Zyklusbeschwerden O O
und/oder leide unter PCOS.

29. Ich habe einen Progesteron- O O
mangel/ Ostrogeniiberschuss.

30. Wahrend der Schwangerschaft O O
war mir oft und lange (liber 12.
Woche hinaus) tibel.

31. Ich leide unter Stimmungs- O O
schwankungen vor der
Periode

32. Ich habe eine untypische O O
Korperbehaarung (vermehrter
Haarwuchs an Kinn/Oberlippe)

lhr Ergebnis Anzahl:

Haben Sie als Frau 16 und als Mann 13 oder mehr Fra-
gen mit ,,Ja“ beantwortet, kann es sein, dass sie von HPU
betroffen sind. Um herauszufinden, ob Sie wirklich be-
troffen sind, eignet sich ein Urintest.

Wirklich aussagekraftig ist jedoch nur die Analyse
des 24h Urins. Das einzige Labor, das diesen 24h-Test
anbietet, ist das Labor KEAC von Dr. John Kamsteeg
in Kerkrade (Niederlande). Sollten Sie solch einen Test
durchfithren wollen, kénnen Sie das Test-Kit bei Threr
néchsten Bestellung iiber 20 € bei Quintessence Natur-
produkte kostenfrei beilegen lassen. Nachdem Sie den
Test durchgefiihrt haben, senden Sie ihn direkt an das
Labor KEAC.



